V. DIAPOLO 0SZI KUPA

Budapest Laky Karoly Uszoda 2020. november 21-22.

Futamok szama, tervezett percprogram

1.NAP — ELSO SZAKASZ

CoNOORWN =

400 m. leany gyorsuszas
400 m. fiu gyorsuszas

50 m. leany pillangoéuszas
50 m. fiu pillangduszas
100 m. leany melluszas
100 m. fia melluszéas

200 m. leany pillangéuszas
200 m. fiu pillangéuszas
50 m. leany hatuszas

50 m. fid hatuszas

100 m. leany gyorsuszas
100 m. fiu gyorsuszas
200 m. leany hatuszas
200 m. fiu hatuszas

—
PUWO 20O 22 ~NOONWN

1.NAP — MASODIK SZAKASZ

©CoONOOAWNT

400 m. leany gyorsuszas
400 m. fiu gyorsuszas

50 m. leany pillangduszas
50 m. fiu pillangduszas
100 m. leany melluszas
100 m. fiu mellaszas

200 m. leany pillangéuszas
200 m. fiu pillangduszas
50 m. leany hatuszas

50 m. fid hatuszas

100 m. leany gyorsuszas
100 m. fiu gyorsuszas
200 m. leany hatuszas
200 m. fiu hataszas

—
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8:30
8:44
9:06
9:17
9:29
9:51
10:09
10:13
10:17
10:31
10:44
11:07
11:28
11:40

14:00
14:29
15:03
15:14
15:23
15:37
15:48
15:57
16:07
16:16
16:24
16:42
16:58
17:15

8:44
9:06
9:17
9:29
9:51
10:09
10:13
10:17
10:31
10:44
11:07
11:28
11:40
11:56

14:29
15:03
15:14
15:23
15:37
15:48
15:57
16:07
16:16
16:24
16:42
16:58
17:15
17:35

0:14:00
0:22:00
0:11:00
0:12:00
0:22:00
0:18:00
0:04:00
0:04:00
0:14:00
0:13:00
0:23:00
0:21:00
0:12:00
0:16:00

0:29:00
0:34:00
0:11:00
0:09:00
0:14:00
0:11:00
0:09:00
0:10:00
0:09:00
0:08:00
0:18:00
0:16:00
0:17:00
0:20:00
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V. DIAPOLO OSZI KUPA
Budapest Laky Karoly Uszoda 2020. november 21-22.

Futamok szama, tervezett percprogram

2.NAP — ELSO SZAKASZ

15. 200 m. ledny vegyesuszas
16. 200 m. fiu vegyesuszas
17. 50 m. ledny melluszas

18. 50 m. fiu melluszas

19. 100 m. leény pillangéuszas
20. 100 m. fiu pillangouszas
21. 200 m. leany melluszas
22. 200 m. fiad melluszas

23. 50 m. leany gyorsuszas
24. 50 m. fiu gyorsuszas

25. 100 m. leany hatiszas

26. 100 m. fid hatuszas

27. 200 m. leany gyorsuszas
28. 200 m. fiu gyorsuszas

AP WNOOONDNNNNNNDN D

2.NAP — MASODIK SZAKASZ

15. 200 m. leany vegyesuszas
16. 200 m. fiu vegyesuszas
17. 50 m. leany melluszas

18. 50 m. fii melluszas

19. 100 m. leany pillangduszas
20. 100 m. fiu pillangduszas
21. 200 m. leany melluszéas
22. 200 m. fia melldszas

23. 50 m. leany gyorsuszas
24. 50 m. fiu gyorsuszas

25. 100 m. leany hatuszas

26. 100 m. fiu hatuszas

27. 200 m. leany gyorsuszas
28. 200 m. fiu gyorsuszas

DO ONOOOWPRARO O OO

8:30
8:46
8:54
9:05
9:15
9:20
9:25
9:33
9:42
9:52
10:02
10:15
10:30
10:41

13:00
13:26
13:45
13:53
13:58
14:06
14:16
14:30
14:41
14:51
14:57
15:10
15:21
15:36

8:46
8:54
9:05
9:15
9:20
9:25
9:33
9:42
9:52
10:02
10:15
10:30
10:41
10:56

13:26
13:45
13:53
15:58
14:06
14:16
14:30
14:41
14:51
14:57
15:10
15:21
15:36
15:54

0:16:00
0:08:00
0:11:00
0:10:00
0:05:00
0:05:00
0:08:00
0:09:00
0:10:00
0:10:00
0:13:00
0:15:00
0:11:00
0:15:00

0:26:00
0:19:00
0:08:00
0:05:00
0:08:00
0:10:00
0:14:00
0:11:00
0:10:00
0:06:00
0:13:00
0:11:00
0:15:00
0:18:00

212



